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今年度よりひかり苑では、ご利用者の状況、ニーズ、目標に応じて4つのユニットで活動を行っています。

新型コロナウイルスの感染防止もあり、年度途中からの始動となりました。今回は各ユニットの概要をお伝えいたします。

Report ユニット活動について

除草、室内清掃など、室内外で様々な体験をしながら
集中力、継続力を身に着けられるよう活動しています。
新型コロナウイルスによる状況が落ち着けば奉仕活動
なども行いたいと思います。

自立課題や専門的なコミュニケーション手段の活用など
による生活スキルの向上、豊かな生活を目指します。計画
的な休憩を挟みながら、集中して課題へ取り組みます。

ご利用者の状況、障害特性に合わせて個別、全体活動の
取り組みを中心に活動を行なっています。またドライブ・
創作活動・お菓子作りなどを通して、季節を感じながら
ご利用者に楽しんで頂けるよう、活動を提供しています。

介護予防、身体機能の維持・向上を主な目的として
活動しています。フットケア、体操、散歩などを行い、
楽しさや心地良さを感じながら自分の身体をより良く
動かせるよう支援します。
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活動 告報活動 告報
季節毎の行事や地域の皆様との交流など、

ひかり苑では一年を通して
様々な活動をしています。

暑い夏に、ヨーヨー釣り、ボールすくい、
射的、花火や冷たいアイスなどで涼を感
じながら楽しめる内容を企画しました。
初めて体験するゲームも多かった
ようで、慎重に、真剣に取り組まれて
いました。

　　昨年に引き続き、予定通りの
　　開催とはならなかった『フェ
スタ』に代わる催しです。いろい
ろな景品が当たる「さかな釣り大
会」を中心に企画し、皆様に楽し
んでいただけました。

今年度より毎月1回、
日曜日に『お楽しみ会』
を始めました。午後の
時間を楽しく過ごして
いただけるよう大きな
スクリーンで映画鑑賞
などをします。感想を
語らいながら食べる
おやつも、楽しみの一つ
となっているようです。

ミニ夏まつり

視覚や味覚で季節を感じながら楽しい
ひと時を過ごされました。

クラブ活動

皆さんご自身
でお菓子やア
イスを手作りし
て食べました。
思った通りにい
かなかったり、
思った以上にお
いしかったりと
いろいろな感想
がありました。

華やかな花の中から好みの花を選び、生け花にしました。
お一人お一人違った形ができあがり、生けながら楽しみ、
できあがりを鑑賞しても楽しめる作品になりました。

実施できなかった
日帰り旅行に代わり、『ハロウィン
パーティー』を開催しました。会場を

巡りながらゲームをして、お菓子や飲み物
をゲットしていきます。初めてのハロウィン
パーティーを盛り上げるため、支援員は
しっかりと仮装しました。ご利用者の

皆様にも好評でした。
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