
てんかん
脳の慢性疾患で、様

々な種類の発作

を特徴とするもの。

てんかん発作があ
った際には、支援

する側の誰もが適
切な対応をとれる

ようにしていきます
。
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いつも通っている道や、近くの駅のゴミ拾いや除草など、
自分たちの住む街をきれいにしました。
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今年度より各グループに分かれてより専門的な支援ができるよう、研鑽していけるように始めた取り組みです。
経過や取り組み・活動内容につきましては、誌面にてお伝えする予定です。

年間行事を中心に、日々の活動や参加、開催した研修など更新しています。アクセスおまちしています。

島田駅の清掃活動を行いました！島田駅の清掃活動を行いました！

６つの専門的支援６つの専門的支援
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ミュージックケア音楽を通じてその人らしく生きる援助や、心身に好ましい変化を与えることが期待される音楽療法の一つ。担当するメンバーが増えたことで、
より活動内容を充実させ、地域貢献にも努めて行きます。

ダウン症
およそ７００人に１人とされる、染色
体の構造が違うために生じる障害。
施設内では高齢化が進む中で、生活
の質の向上やそれぞれに合った支援
方法を探っていきます。

ＰＥＣＳ＜ぺクス＞絵カード交換式コミュニケーションシステム絵カードを使って、自発的な関わりが取れるようにと開発されたトレーニング方法です。具体的な訴えが苦手な方でも、より深い関わりを持てるよう進めていきます。

精神障害
様々な原因から生じる脳の変化や
障害により、様々な精神・身体
症状や行動の変化がみられる障害。
「誰もが当事者になりえる身近なもの」
と意識しながら、知識を深め支援方法
を検討していきます。

TEACCH ＜ティーチ＞

自閉症などのコミ
ュニケーション

課題を抱える方への
ケアと教育。

「構造化」という、本
人が分かりやすく

見通しがもてる環境
を整えたり、理解

しやすい形でのコミ
ュニケーションを

とったりする方法での
支援を目指します。
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活動 告報活動 告報
季節毎の行事や地域の皆様との交流など、ひかり苑では

一年を通して様々な活動をしています。

日帰り旅行

つい先日、リニューアルされたばかりの関門海峡ミュージアムに行きました。迫力ある映像、体験型のゲームなど見て、触って、感じて、楽しめる施設でした。

北九州市/関門海峡ミュージアム

お楽しみ会

今年度より、「夏まつり」に
代わる「ひかり苑フェスタ」を
開催予定でしたが、残念
ながら中止となりました。
ご利用者へのお楽しみ会を
地域交流ホームで開きました。

しゃぼん玉おじさん、ピエロの
BANBANさんが会を盛り
上げてくれました。
来年こそはフェスタを開催し、

皆さんと一緒に楽しい
思い出にしたいと思います。

今年度から玄関に設置しました。
魚や水草、水の動きに癒されます。

定期的なメンテナンスで
レイアウトも変更され、
飽きることなく
見続けられます。

アクアリウム

キラリンピック

フライングディスク
競技に参加しました。
的に入れる「アキュラ
シー」、遠くに飛ばす
「ディスタンス」があり
ます。１枚でも多く、１ｍ
でも遠くを目指して
がんばります。

施設内研修

いざという時のた
めの救急救命講
習。心臓マッサー
ジやAEDの使い
方などを実践しな
がら学びました。
必要な時に迅速
に動けるよう
真剣に取り組み
ました。

外部の方を招いて、仮想の事例について様々な
立場からの意見をいただきました。後日、それを
基に支援の在り方について話し合いました。

外出・目的別活動外出・目的別活動外出・目的別活動

目的別活動や外出で
上関の展望台、周南市の
公園などいろんなところ

に行きました。
おいしい食事や

普段見られない景色も
堪能しました。

はなぐり海水浴場。
遠くの景色も良い
けれど、目の前を
泳ぐ小魚たちに
夢中です。
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